
 

 

  

1400سال   پیشنهادی تقویم ورزشی  

 سازمان لیگ

 فدراسیون دوچرخه سواری

1400  



 

های  رویداد  کراس ، سایکل BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

  خارجی

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

 

 ( تعطیل رسمی) 1399نوروز 

 1 1/1/1400 2021/3/12 شنبه یک 

 2 2/1/1400 2021//22/3 شنبه دو 

 3 3/1/1400 23/3/2021 شنبه سه  

 4 4/1/1400 24/3/2021 شنبه چهار

 5 1/1400//5 25/3/2021 شنبه   پنج     

 6 6/1/1400 26/3/2021 جمعه      

 7 7/1/1400 27/3/2021 شنبه      

 8 8/1/1400 28/3/2021 یک شنبه      

 9 9/1/1400 29/3/2021 دو شنبه      

 10 1400/ 10/1 30/3/2021 سه شنبه      

 11 1400/ 11/1 31/3/2021 چهار شنبه      

 12 1400/ 12/1 1/3/2021 شنبه   پنج روز جمهوری اسلامی ایران 

 13 1400/ 13/1 2/4/2021 جمعه  روز طبیعت

 14 1400/ 14/1 3/4/2021 شنبه      

 15 1400/ 15/1 4/4/2021 شنبه یک      

 16 1400/ 16/1 5/4/2021 شنبه دو      

آقایان  -مرحله اول لیگ برتر      

جوانان – مرحله اول لیگ   

 )تهران( جاده

 17 1400/ 17/1 6/4/2021 سه شنبه 

 18 1400/ 18/1 7/4/2021 چهار شنبه     

 19 19/1/1400 8/4/2021 شنبه پنج      

 20 1400/ 20/1 9/4/2021 جمعه                              

 مربیگری

 همدان -3درجه  

 )قم(  کوهستان جایزه بزرگ 

 پسران-آقایان

 21 1400/ 21/1 10/4/2021 شنبه   

 22 1400/ 22/1 11/4/2021 یک شنبه    

 23 1400/ 23/1 12/4/2021 شنبه دو    

 24 1400/ 24/1 13/4/2021 سه شنبه     

   شروع ماه مبارک رمضان   

 آقایان    -مرحله اول لیگ برتر

 ( تهران-)جام رمضانپیست

 25 1400/ 25/1 14/4/2021 چهار شنبه 

 26 1400/ 26/1 15/4/2021 شنبه   پنج    

 27 1400/ 27/1 16/4/2021 جمعه     

 28 1400/ 28/1 17/4/2021 شنبه     

 29 29/1/1400 18/4/2021 یک شنبه      

 30 1400/ 30/1 19/4/2021 شنبه دو      

 31 1400/ 31/1 20/4/2021 سه شنبه     



 

 های خارجیرویداد  کراس ، سایکل BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

    

 

 

 آقایان-لیگ جوانانمرحله اول  

 ( تهران-)جام رمضانپیست

 1 1/2/1400 20/4/2021 چهار شنبه 

 2 2/2/1400 21/4/2021 شنبه   پنج    

 3 3/2/1400 22/4/2021 جمعه     

 4 4/2/1400 23/4/2021 شنبه     

 5 5/2/1400 24/4/2021 یک شنبه      

 6 6/2/1400 25/4/2021 شنبه دو      

 7 7/2/1400 26/4/2021 شنبه سه       

  تریال  -(بیرجند -)جام رمضانمرحله اول    
 بانوان  -مرحله اول لیگ

 (تهران- )جام رمضانپیست و جاده

 8 8/2/1400 27/4/2021 چهار شنبه 

 9 9/2/1400 28/4/2021 شنبه پنج     

   

 

 10 1400/ 10/2 29/4/2021 جمعه  

 11 1400/ 11/2 30/4/2021 شنبه     

 12 1400/ 12/2 1/5/2021 یک شنبه    ضربت خوردن امام علی )ع(  

 13 1400/ 13/2 2/5/2021 شنبه دو    شب قدر  

 14 1400/ 14/2 3/5/2021 سه شنبه    شهادت امام علی)ع(   

 آقایان -مرحله اول لیگ دسته یک    

تهران( -)جام رمضان پیست  
 15 1400/ 15/2 4/5/2021 چهار شنبه 

 16 1400/ 16/2 5/5/2021 شنبه پنج      

 17 1400/ 17/2 6/5/2021 جمعه   روز قدس  

 18 1400/ 18/2 7/5/2021 شنبه      

 19 19/2/1400 8/5/2021 یک شنبه      

 20 1400/ 20/2 9/5/2021 شنبه دو      

 21 1400/ 21/2 10/5/2021 سه شنبه      

 22 1400/ 22/2 11/5/2021 چهار شنبه      

 23 1400/ 23/2 12/5/2021 شنبه پنج     عید فطر  

 24 1400/ 24/2 13/5/2021 جمعه    عید فطر  

 25 1400/ 25/2 14/5/2021 شنبه      

مربیگری  

 2درجه

    

 
 26 1400/ 26/2 15/5/2021 یک شنبه 

 آقایان -لیگ برتر دوممرحله    

 )تبریز(جاده

 27 1400/ 27/2 16/5/2021 شنبه دو 

 28 1400/ 28/2 17/5/2021 شنبه سه     

 29 29/2/1400 18/5/2021 چهار شنبه    

 30 1400/ 30/2 19/5/2021 شنبه پنج      

 31 1400/ 31/2 20/5/2021 جمعه     



 

های  رویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

  خارجی

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

ف ردی

 1 1/3/1400 21/5/2021 شنبه       فف 

 2 2/3/1400 22/5/2021 یک شنبه      

  
 )قم( کوهستان –  مرحله اول لیگ

 دختران -بانوان-پسران -آقایان

 
 

 3 3/3/1400 23/5/2021 شنبه دو  

 4 4/3/1400 24/5/2021 سه شنبه     

 5 5/3/1400 25/5/2021 چهار شنبه     

 6 6/3/1400 26/5/2021 شنبه پنج      

 7 7/3/1400 27/5/2021 جمعه      

 8 8/3/1400 28/5/2021 شنبه      

 9 9/3/1400 29/5/2021 یک شنبه      

تربیت مدرس  

 داوری 

 10 1400/ 10/3 30/5/2021 شنبه دو     

 11 1400/ 11/3 31/5/2021 سه شنبه      

 12 1400/ 12/3 1/6/2021 چهار شنبه     

 13 1400/ 13/3 2/6/2021 شنبه پنج      

  
 رحلت امام خمینی  

 14 1400/ 14/3 3/6/2021 جمعه   

 15 1400/ 15/3 4/6/2021 شنبه     

   

  2021قهرمانی آسیایی 

- قزاقستان -پیست 

لماتی آ  

 دختران 

 بانوان 

 پسران 

 آقایان

 16 1400/ 16/3 5/6/2021 یک شنبه  

داوری  

 2درجه 

 17 1400/ 17/3 6/6/2021 شنبه دو    

 18 1400/ 18/3 7/6/2021 سه شنبه    

 آقایان -لیگ دسته یک  

 گلستان(جاده)

 19 19/3/1400 8/6/2021 چهار شنبه 

 20 1400/ 20/3 9/6/2021 شنبه پنج    

 21 1400/ 21/3 10/6/2021 جمعه     

 22 1400/ 22/3 11/6/2021 شنبه     

 23 1400/ 23/3 12/6/2021 شنبه یک     

 24 1400/ 24/3 13/6/2021 شنبه دو     

 25 1400/ 25/3 14/6/2021 سه شنبه     

 26 1400/ 26/3 15/6/2021 چهار شنبه     

 27 1400/ 27/3 16/6/2021 شنبه پنج      

 28 1400/ 28/3 17/6/2021 جمعه      

 29 29/3/1400 18/6/2021 شنبه     

 30 1400/ 30/3 19/6/2021 شنبه  یک    

 31 1400/ 31/3 20/6/2021 شنبه  دو     



 

 های خارجیرویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

 1 2/4/1400 21/6/2021 شنبه  چها     

 جادهجابزه بزرگ     

 البرز 

 2 3/4/1400 22/6/2021 شنبه پنج  

 3 4/4/1400 23/6/2021 جمعه     

 4 5/4/1400 24/6/2021 شنبه      

 5 4/1400//6 25/6/2021 یک شنبه      

داوری  

 3درجه 

   

 کرمان-قهرمانی کشور جوانان

 پیست و جاده  

 6 7/4/1400 26/6/2021 شنبه دو 

 7 8/4/1400 27/6/2021 سه شنبه    

 8 9/4/1400 28/6/2021 چهار شنبه    

 9 1400/ 10/4 29/6/2021 شنبه پنج    روز صنعت 

 10 1400/ 11/4 30/6/2021 جمعه     

 11 1400/ 12/4 1/7/2021 شنبه      

 12 1400/ 13/4 2/7/2021 یک شنبه      

 13 1400/ 14/4 3/7/2021 شنبه دو      

  روز قلم  
 پیست -قهرمانی کشور آقایان

 )مشهد( 

 14 1400/ 15/4 4/7/2021 سه شنبه 

 15 1400/ 16/4 5/7/2021 چهار شنبه     

 16 1400/ 17/4 6/7/2021 شنبه پنج      

 17 1400/ 18/4 7/7/2021 جمعه     

 19 19/4/1400 9/7/2021 شنبه      

مربیگری  

2درجه   

 20 1400/ 20/4 10/7/2021 شنبه یک    شهادت امام محمد تقی )ع(  

 21 1400/ 21/4 11/7/2021 شنبه دو     

 جاده-قهرمانی کشور آقایان   

 )اصفهان(

 22 1400/ 22/4 12/7/2021 سه شنبه 

 23 1400/ 23/4 13/7/2021 چهار شنبه    

 24 1400/ 24/4 14/7/2021 شنبه پنج     

 25 1400/ 25/4 15/7/2021 جمعه      

 26 1400/ 26/4 16/7/2021 شنبه      

 27 1400/ 27/4 17/7/2021 یک شنبه    شهادت امام محمد باقر)ع(  

 قهرمانی کشور بانوان و دختران      

 پیست و جاده 

 )رشت(

 28 1400/ 28/4 18/7/2021 شنبه دو 

 29 29/4/1400 19/7/2021 سه شنبه     

 30 1400/ 30/4 20/7/2021 چهار شنبه   عید سعید قربان   

 31 1400/ 31/4 21/7/2021 شنبه پنج      

 



 

 های خارجیرویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

 1 1/5/1400 22/7/2021 جمعه      

مربیگری  

 درجه یک 

 همدان -تریاللیگ   دوم مرحله 

 مسابقات المپیک

 ژاپن 2021

 توکیو 

 2 2/5/1400 23/7/2021 شنبه  

 3 3/5/1400 24/7/2021 یک شنبه    

  -لیگ دسته یک دوممرحله   

 جاده-آقایان

 (کرمانشاه- همدان-)ارومیه

 4 4/5/1400 25/7/2021 شنبه دو 

 5 5/1400//5 26/7/2021 سه شنبه   

 6 6/5/1400 27/7/2021 چهار شنبه   

 7 7/5/1400 28/7/2021 شنبه پنج    عید سعید غدیر خم   

 8 8/5/1400 29/7/2021 جمعه     

 9 9/5/1400 30/7/2021 شنبه     

 تور دریاچه ارومیه    

 نگین ایران 

 جوانان 

 10 1400/ 10/5 31/7/2021 یک شنبه 

 11 1400/ 11/5 1/8/2021 شنبه دو    

 12 1400/ 12/5 2/8/2021 سه شنبه    

 13 1400/ 13/5 3/8/2021 چهار شنبه    
 14 1400/ 14/5 4/8/2021 شنبه پنج     

 15 1400/ 15/5 5/8/2021 جمعه     
 16 1400/ 16/5 6/8/2021 شنبه     

 17 1400/ 17/5 7/8/2021 یک شنبه     

 18 1400/ 18/5 8/8/2021 شنبه دو     
 ماکو(-)بروجنکوهستان لیگ  دوممرحله   

 دختران -بانوان-پسران-آقایان

 19 19/5/1400 9/8/2021 سه شنبه   

 20 1400/ 20/5 10/8/2021 چهار شنبه     

 21 1400/ 21/5 11/8/2021 شنبه پنج      

 22 1400/ 22/5 12/8/2021 جمعه      

مربیگری  

 3درجه 

 بانوان -مرحله دوم لیگ   

 جاده پیست و 

 تبریز 

 23 1400/ 23/5 13/8/2021 شنبه 

 24 1400/ 24/5 14/8/2021 یک شنبه    

 25 1400/ 25/5 15/8/2021 شنبه دو    

 26 1400/ 26/5 16/8/2021 سه شنبه    

 27 1400/ 27/5 17/8/2021 چهار شنبه    تاسوعای حسینی   

 28 1400/ 28/5 18/8/2021 پنج شنبه    عاشورای حسینی   

 29 29/5/1400 19/8/2021 جمعه      

 30 1400/ 30/5 20/8/2021 شنبه    )ع(العابدین  شهادت حضرت زین  

 31 1400/ 31/5 21/8/2021 یک شنبه      



 

 

 های خارجیرویداد  کراس ، سایکل BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   میلادی تاریخ  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف

 بزرگداشت ابوعلی سینا-روز پزشک  

 قهرمانی جهان ارتش

 فرانسه-سیزم 

2021 

 آقایان -مرحله دوم لیگ برتر

)مشهد(پیست  

 1 1/6/1400 22/8/2021 شنبه دو 

 2 2/6/1400 23/8/2021 سه شنبه    

 3 3/6/1400 24/8/2021 چهار شنبه    

 4 4/6/1400 25/8/2021 شنبه   پنج روز کارمند   

 5 6/1400//5 26/8/2021 جمعه     

 6 6/6/1400 27/8/2021 شنبه     

 7 7/6/1400 28/8/2021 یک شنبه     

مربیگری  

 3درجه 

  جاده-لیگ جوانان دوممرحله    

 ( بروجرد)

 8 8/6/1400 29/8/2021 شنبه دو 

 9 9/6/1400 30/8/2021 سه شنبه    

 10 1400/ 10/6 31/8/2021 چهار شنبه    

 11 1400/ 11/6 1/9/2021 شنبه پنج      

 12 1400/ 12/6 2/9/2021 جمعه      

 13 1400/ 13/6 3/9/2021 شنبه      

 14 1400/ 14/6 4/9/2021 یک شنبه      

 15 1400/ 15/6 5/9/2021 شنبه دو      

 آقایان -مرحله سوم لیگ برتر    

)خراسان شمالی( جاده  

 16 1400/ 16/6 6/9/2021 سه شنبه 

 17 1400/ 17/6 7/9/2021 چهار شنبه     

 18 1400/ 18/6 8/9/2021 شنبه پنج      

 قهرمانی کشور کوهستان   

 دختران-بانوان-پسران-آقایان

 19 19/6/1400 9/9/2021 جمعه   

 20 1400/ 20/6 10/9/2021 شنبه     

 21 1400/ 21/6 11/9/2021 یک شنبه     

 22 1400/ 22/6 12/9/2021 شنبه دو      

 23 1400/ 23/6 13/9/2021 سه شنبه      

 24 1400/ 24/6 14/9/2021 چهار شنبه      

 25 1400/ 25/6 15/9/2021 شنبه پنج       

 26 1400/ 26/6 16/9/2021 جمعه      

 قهرمانی جهان جاده   

 2021بلژیک 

 آقایان 

 بانوان 

 27 1400/ 27/6 17/9/2021 شنبه  

 28 1400/ 28/6 18/9/2021 دو شنبه     

داوری  

 3درجه 

 قهرمانی کشور پیشکسوتان   

 )شیراز(جاده

 29 29/6/1400 19/9/2021 شنبه سه  

 30 1400/ 30/6 20/9/2021 چهار شنبه   

 31 1400/ 31/6 21/9/2021 پنج شنبه   



 

های  رویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

  خارجی

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی
 ردیف 

 )اردبیل(کوهستان –مرحله سوم لیگ   

 دختران -بانوان-پسران-آقایان

قهرمانی جهان 

 جاده 

 2021بلژیک 

 پسران

 دختران

 امید ها 

 1 1/7/1400 22/09/2021 جمعه  

 2 2/7/1400 23/9/2021 شنبه    

 3 3/7/1400 24/9/2021 یک شنبه    

 4 4/7/1400 25/9/2021 شنبه دو     

 5 7/1400//5 26/9/2021 سه شنبه  اربعین حسینی    

 6 6/7/1400 27/9/2021 چهار شنبه     

 7 7/7/1400 28/9/2021 شنبه پنج      

    
 آقایان-برترمرحله سوم لیگ  

 )تهران( پیست

 8 8/7/1400 29/9/2021 جمعه 

 9 9/7/1400 30/9/2021 شنبه     

 10 1400/ 10/7 1/10/2021 یک شنبه     

 11 1400/ 11/7 2/10/2021 شنبه دو     

 12 1400/ 12/7 3/10/2021 سه شنبه    رحلت حضرت رسول)ص(   

 13 1400/ 13/7 4/10/2021 چهار شنبه      

 14 1400/ 14/7 5/10/2021 شنبه پنج     شهادت امام رضا )ع(   

 جایزه بزرگ مازندران    

جادهآقایان   

 15 1400/ 15/7 6/10/2021 جمعه 

اراک - تریال قهرمانی کشور     16 1400/ 16/7 7/10/2021 شنبه   

 17 1400/ 17/7 8/10/2021 یک شنبه     

مربیگری  

 3درجه 

 18 1400/ 18/7 9/10/2021 شنبه دو     

 19 19/7/1400 10/10/2021 سه شنبه     

 20 1400/ 20/7 11/10/2021 چهار شنبه     

 21 1400/ 21/7 12/10/2021 شنبه پنج      

 22 1400/ 22/7 13/10/2021 جمعه    شهادت امام حسن)ع(  

   

تور بین المللی  

 ایران)آذربایجان( 

- آقایان -مرحله دوم لیگ دسته یک

 )تهران(پیست

 23 1400/ 23/7 14/10/2021 شنبه 

 24 1400/ 24/7 15/10/2021 یک شنبه    

 25 1400/ 25/7 16/10/2021 شنبه دو    

 26 1400/ 26/7 17/10/2021 سه شنبه     

 27 1400/ 27/7 18/10/2021 چهار شنبه     

 28 1400/ 28/7 19/10/2021 شنبه پنج      

 29 29/7/1400 20/10/2021 جمعه      

 30 1400/ 30/7 21/10/2021 شنبه      

 



 

 های خارجیرویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

قهرمانی آسیایی     

 کوهستان )میانمار( 

  -بانوان -آقایان

 دختران -پسران

 1 1/8/1400 22/10/2021 شنبه  

 2 2/8/1400 23/10/2021 یک شنبه   ولادت حضرت رسول اکرم)ص(  

مربیگری درجه  

3 

 3 3/8/1400 24/10/2021 شنبه دو    

  
 قهرمانی آسیا تریال

 بیرجند

 4 4/8/1400 25/10/2021 سه شنبه  

 5 8/1400//5 26/10/2021 چهار شنبه    

 6 6/8/1400 27/10/2021 شنبه پنج     

 7 7/8/1400 28/10/2021 جمعه     

 8 8/8/1400 29/10/2021 شنبه      

 جایزه بزرگ گیلان    

 جادهآقایان 

 9 9/8/1400 30/10/2021 یک شنبه 

 10 1400/ 10/8 31/10/2021 شنبه دو     

 11 1400/ 11/8 1/11/2021 سه شنبه      

 12 1400/ 12/8 2/11/2021 چهار شنبه      کارگاه دانش افزایی

 13 1400/ 13/8 3/11/2021 شنبه پنج       

 14 1400/ 14/8 4/11/2021 جمعه      

 15 1400/ 15/8 5/11/2021 شنبه      

 16 1400/ 16/8 6/11/2021 یک شنبه      

 17 1400/ 17/8 7/11/2021 شنبه دو      

 18 1400/ 18/8 8/11/2021 سه شنبه    ( کردستان) کوهستان جایزه بزرگ   

 19 19/8/1400 9/11/2021 چهار شنبه     

 20 1400/ 20/8 10/11/2021 شنبه پنج       کارگاه دانش افزایی

 21 1400/ 21/8 11/11/2021 جمعه      

 22 1400/ 22/8 12/11/2021 شنبه      

 23 1400/ 23/8 13/11/2021 یک شنبه      

 24 1400/ 24/8 14/11/2021 شنبه دو      

 25 1400/ 25/8 15/11/2021 سه شنبه      

 26 1400/ 26/8 16/11/2021 چهار شنبه      

 جایزه بزرگ تهران    کارگاه دانش افزایی

 آقایان جاده

 27 1400/ 27/8 17/11/2021 شنبه پنج  

 28 1400/ 28/8 18/11/2021 جمعه     

 29 29/8/1400 19/11/2021 شنبه      

 30 1400/ 30/8 20/11/2021 یک شنبه      



 

 های خارجیرویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

 1 1/9/1400 21/11/2021 شنبه دو      

 2 2/9/1400 22/11/2021 شنبه   سه     

 3 3/9/1400 23/11/2021 چهار شنبه      

 4 4/9/1400 24/11/2021 شنبه پنج       

 5 5/9/1400 25/11/2021 جمعه      

 6 6/9/1400 26/11/2021 شنبه      

 7 7/9/1400 27/11/2021 یک شنبه      

 8 8/9/1400 28/11/2021 شنبه دو      

 9 9/9/1400 29/11/2021 سه شنبه      

 10 10/9/1400 30/11/2021 چهار شنبه      

کارگاه دانش 

 افزایی

 11 11/9/1400 1/12/2021 شنبه پنج      

 12 12/9/1400 2/12/2021 جمعه      

 13 13/9/1400 3/12/2021 شنبه      

 14 14/9/1400 4/12/2021 یک شنبه      

 15 15/9/1400 5/12/2021 شنبه دو      

 16 16/9/1400 6/12/2021 سه شنبه    روز دانشجو   

 17 17/9/1400 7/12/2021 چهار شنبه      

 جایزه بزرگ     

 )البرز(  جادهآقایان 

 18 18/9/1400 8/12/2021 شنبه پنج  

 19 19/9/1400 9/12/2021 جمعه     

 20 20/9/1400 10/12/2021 شنبه      

 21 21/9/1400 11/12/2021 یک شنبه      

 22 22/9/1400 12/12/2021 شنبه دو      

 23 23/9/1400 13/12/2021 سه شنبه      

 24 24/9/1400 14/12/2021 چهار شنبه      

کارگاه دانش 

 افزایی

 25 25/9/1400 15/12/2021 شنبه پنج     روز پژوهش 

 26 26/9/1400 16/12/2021 جمعه      

 27 27/9/1400 17/12/2021 شنبه    شهادت حضرت فاطمه )س(  

 28 28/9/1400 18/12/2021 یک شنبه      

 29 29/9/1400 19/12/2021 شنبه دو      

 30 30/9/1400 20/12/2021 سه شنبه    شب یلدا   

 



 

 های خارجیرویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

 1400/ 1/10 21/12/2021 چهار شنبه      

 

1 

کارگاه دانش 

 افزایی

 2 1400/ 2/10 22/12/2021 شنبه پنج      

    
 

 3 1400/ 3/10 23/12/2021 جمعه  

 4 1400/ 4/10 24/12/2021 شنبه      

مربیگری  

 3درجه 

 5 10/1400//5 25/12/2021 یک شنبه     

 6 1400/ 6/10 26/12/2021 شنبه دو     

 7 1400/ 7/10 27/12/2021 سه شنبه     

 8 1400/ 8/10 28/12/2021 چهار شنبه     

 9 9/10/1400 29/12/2021 شنبه پنج      

 10 10/10/1400 30/12/2021 جمعه      

 11 11/10/1400 31/12/2021 شنبه      

 12 12/10/1400 1/1/2022 یک شنبه      
 13 13/10/1400 2/1/2022 شنبه دو      

 14 14/10/1400 3/1/2022 سه شنبه      

 15 15/10/1400 4/1/2022 چهار شنبه      
کارگاه دانش 

 افزایی

 16 16/10/1400 5/1/2022 شنبه پنج      

 17 17/10/1400 6/1/2022 جمعه      

داوری درجه  

3 

 18 18/10/1400 7/1/2022 شنبه     

 19 19/10/1400 8/1/2022 یک شنبه     

 20 20/10/1400 9/1/2022 شنبه دو     

 21 21/10/1400 10/1/2022 سه شنبه     

 22 22/10/1400 11/1/2022 چهار شنبه      

 23 23/10/1400 12/1/2022 شنبه پنج       
 24 24/10/1400 13/1/2022 جمعه      

 25 25/10/1400 14/1/2022 شنبه      

     

 
 26 26/10/1400 15/1/2022 یک شنبه 

 27 27/10/1400 16/1/2022 شنبه دو      

 28 28/10/1400 17/1/2022 سه شنبه      

 29 29/10/1400 18/1/2022 چهار شنبه      

کارگاه دانش 

 افزایی
 30 30/10/1400 19/1/2022 شنبه پنج      

 

 



 

 های خارجیرویداد  ، سایکل کراس BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی

 ردیف 

 1 1400/ 1/11 20/1/2022 جمعه      

مربیگری درجه  

3 

 2 1400/ 2/11 21/1/2022 شنبه     

   
 

 3 1400/ 3/11 22/1/2022 یک شنبه  

 4 1400/ 4/11 23/1/2022 شنبه دو     

 5 11/1400//5 24/1/2022 سه شنبه     

 6 1400/ 6/11 25/1/2022 چهار شنبه     

 7 1400/ 7/11 26/1/2022 شنبه پنج       

 8 1400/ 8/11 27/1/2022 جمعه      

 9 9/11/1400 28/1/2022 شنبه      

 10 10/11/1400 29/1/2022 یک شنبه      

 11 11/11/1400 30/1/2022 شنبه دو      

 12 12/11/1400 31/1/2022 سه شنبه      

 13 13/11/1400 1/2/2022 چهار شنبه      

کارگاه دانش 

 افزایی
 14 14/11/1400 2/2/2022 شنبه پنج      

 15 15/11/1400 3/2/2022 جمعه      

مربیگری  

2درجه   

 16 16/11/1400 4/2/2022 شنبه     

 17 17/11/1400 5/2/2022 یک شنبه     

 18 18/11/1400 6/2/2022 شنبه دو     

 19 19/11/1400 7/2/2022 سه شنبه     

 20 20/11/1400 8/2/2022 چهار شنبه     

کارگاه دانش 

 افزایی
 21 21/11/1398 9/2/2022 شنبه پنج      

 22 22/11/1400 10/2/2022 جمعه    پیروزی انقلاب اسلامی   

 23 23/11/1400 11/2/2022 شنبه      

 24 24/11/1400 12/2/2022 یک شنبه      

 25 25/11/1400 13/2/2022 شنبه دو      

   ولادت حضرت امام علی )ع(   

 
 26 26/11/1400 14/2/2022 سه شنبه 

کارگاه دانش 

 افزایی

 27 27/11/1400 15/2/2022 چهار شنبه     

 28 28/11/1400 16/2/2022 شنبه پنج       

 29 29/11/1400 17/2/2022 جمعه      

 



 

  کراس ، سایکل BMXهای کوهستان ، تریال ، رویداد   اردوها  آموزش 

 کراس 

 های خارجیرویداد 

 کورسی خارجی

تاریخ   تاریخ میلادی  روز  کورسی  رویداد داخلی

 شمسی
 ردیف 

 1 1400/ 1/12 19/2/2022 شنبه یک      

 2 1400/ 2/12 20/2/2022 شنبه دو      

    
 

 3 1400/ 3/12 21/2/2022 شنبه   سه 

کارگاه دانش 

 افزایی

 4 1400/ 4/12 22/2/2022 چهار شنبه     

 5 1400/ 5/12 23/2/2022 شنبه پنج      

 6 1400/ 6/12 24/2/2022 جمعه      

 7 1400/ 7/12 25/2/2022 شنبه      

 8 1400/ 8/12 26/2/2022 یک شنبه      

 9 9/12/1400 27/2/2022 شنبه دو      

 10 10/12/1400 28/2/2022 سه شنبه    مبعث حضرت رسول اکرم )ص(  

 11 11/12/1400 1/3/2022 چهار شنبه      

 12 12/12/1400 2/3/2022 شنبه پنج       

 13 13/12/1400 3/3/2022 جمعه      

مربیگری درجه  

3 

 14 14/12/1400 4/3/2022 شنبه     

 15 15/12/1400 5/3/2022 یک شنبه     

 16 16/12/1400 6/3/2022 شنبه دو     

 17 17/12/1400 7/3/2022 سه شنبه     

کارگاه دانش 

 افزایی

 18 18/12/1400 8/3/2022 چهار شنبه     

 19 19/12/1400 9/3/2022 شنبه پنج      

 20 20/12/1400 10/3/2022 جمعه      

 21 21/12/1400 11/3/2022 شنبه      

 22 22/12/1400 12/3/2022 یک شنبه      

 23 23/12/1400 13/3/2022 شنبه دو      

 24 24/12/1400 14/3/2022 سه شنبه      

 25 25/12/1400 15/3/2022 چهار شنبه      

     

 
 26 26/12/1400 16/3/2022 شنبه پنج  

 27 27/12/1400 17/3/2022 جمعه      

 28 28/12/1400 18/3/2022 شنبه       

 29 29/12/1400 19/3/2022 شنبه یک  روز ملی شدن صنعت نفت 

کمیته آموزش و پژوهش تهیه و تنظیم :   


